
SoulBalance

Welcome Package bei Reiseantritt
2 Gast-Expertinnen zum Thema:
Glückstraining und TCM
Workbook
Exklusiv-Angebote

Was Dich auf deiner 10-Wöchigen Reise erwartet

Informative Inputs zu den Themen
Self-Care
Empowerment
Resilienz
Work-Live-Balance
Achtsamkeit

Raum und Zeit
um Neues auszuprobieren ohne bewertet zu werden
für wertschätzende Rückmeldungen
für Austausch und Unterstützung innerhalb Deiner Reisegruppe
um Verhinderndes zu verabschieden 

Einzelcoachings
2 Einheiten mit Katharina
2 Einheiten mit Bettina

Reisegoodies

Offline-Daten:

Startdatum: Mittwoch 20.9.2023
Ende: Samstag 25.11.2023
Wir treffen uns jeden Mittwoch von 18-20 Uhr
und jeden Samstag von 14-16 Uhr
Minimum 6 TN - Maximum 8 TN

Online-Daten:

Startdatum: Dienstag 19.9.2023
Ende: Freitag 24.11.2023
Wir treffen uns jeden Dienstag von 18-20 Uhr
und jeden Freitag von 15-17 Uhr
Minimum 6 TN - Maximum 12 TN
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www.soulfusion.at


